
 

  

Das Berneuchener Haus Kloster Kirchberg ist ein Haus der Einkehr, 
der Begegnung und des Gebets. Unsere Gäste sind zu den 
Tagzeitengebeten und den Eucharistiefeiern eingeladen. Auf 
unsere Webseite und im Veranstaltungsplan (den wir Ihnen gerne 
zusenden) finden Sie weiter Informationen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ermäßigung 
Studentenermäßigungen sind bis zum 25. Lebensjahr bei Vorlage 
des Ausweises möglich. Als Finanzierungshilfe für den Aufenthalt 
kann bei der Leitung des Hauses ein Zuschuss aus der Stählin-
Stiftung beantragt werden. 
 
Anmeldung 
Bitte melden Sie sich frühzeitig schriftlich an. Verwenden Sie dazu, 
wenn möglich, unsere Anmeldevordrucke. Eine Anmeldung ist 
auch per E-Mail oder über unsere Webseite möglich. Sie erhalten 
von uns eine Anmeldebestätigung. 
 
Abmeldung, Nichtteilnahme 
Im Verhinderungsfall bitten wir um rechtzeitige Abmeldung, 
möglichst schriftlich, bzw. per Fax. Entsprechend unseren 
Geschäftsbedingungen berechnen wir bei kurzfristiger Abmel-
dung oder Nichtteilnahme ohne Abmeldung eine Ausfallgebühr. 

 

Berneuchener Haus Kloster Kirchberg  
72172 Sulz am Neckar 
07454/883 0 oder belegung@klosterkirchberg.de 

www.klosterkirchberg.de 
 

 
  

TANZ ALS WEG 
 

WEGE ZUR MITTE 
 

Meditative Kreistänze  
& Gebärden, Reigentänze, Texte 

 
Ingeborg Lenz-Schikore 
 

TANZ-TAG(e) 
● Montag,   15.04.2024 

24-0455 
● Donnerstag,  06.06.2024 
   Sonderveranstaltung  24-0605 ** 
● Montag,   21.10.2024 

24-1065 
 

 

Tagungsnummer 24/0455 

Kosten der Tagung  
Unterkunft und Verpflegung 
Vollpension pro Übernachtung 
 

Einzel-
zimmer 

 

Doppel-
zimmer 
pro Person 

Preiskategorie I Dusche/WC/Telefon/Fön 106,50€ 88,50€ 

Preiskategorie II Einfache Zimmer, k/w Wasser 90,50€ 75,50€ 

Preiskategorie II Schüler, Azubis, Studenten 74,00€ 61,00€ 

Tagungsbeitrag incl. Verpflegung    
 (nur TT 15.04. & TT 21.10.24)                                                               

75,00 € 

  

 

 



 
 
 

 

Preise, Konditionen, Ermäßigungen 

Unsere Preise sind Vollpensionspreise (3 Mahlzeiten), 
maßgebend sind unsere Geschäftsbediungen und die 
jeweils gültige Preisliste.  

Gäste, denen die Finanzierung ihres Aufenthalts schwer 
fällt, können einen Zuschuss aus der Stählin-Stiftung 
erhalten. Bitte senden Sie uns mit dieser Anmeldung 
einen entsprechenden Nachweis.  
  Ich möchte den Stiftungszuschuss nutzen.  

Freiwillige, persönliche Angabe:  

Geburtstag:_______________ 

 
 
 

Beten über Worte hinaus  
 

Läßt du deine Füße beten? 
Läßt du deine Hände beten? 
Läßt du deine Haut beten? 

Spricht dein Mund ohne Worte? 
Spricht dein Arm in der Luft? 

Betet dein Seufzen? 
Bist du in dir? 

Kennst du das Gebet deiner Sehnsucht? 
…laß deine Füße beten… 

auszgw. Ulrich Schaffer (Beten über Worte hinaus; S. 45) 
 
 
 
 
 
 

INHALTE: Tanzend begrüßen wir den jeweiligen TAG, die jew. 
Jahreszeit. Dehnen uns in alle Richtungen aus und versuchen 
mit unserem inneren sakralen Raum neu in Verbindung zu 
kommen »Tanz als Weg« ein Weg zur Mitte – die Seele nähren. 
 
 

Schwerpunkt: Meditative KreisTänze, Gebärden und 
Harmonieübungen; Reigentänze u.a. Texte ergänzen das 
jeweilige Angebot. 
 
 

ZUR PERSON: Ingeborg Lenz-Schikore 
Dozentin für Meditation in Tanz & Gebärde, Reigentänze, Tanz 
als Gebet; Schule M.G. Wosien, Friedel Kloke-Eibl, Nanni Kloke 
u.a. Mitglied Fachverband MdT und Netzwerk Meditation in 
Bewegung; intensive Zusammenarbeit mit Musikern, 
Theologen, Historikern  & Kollegen im In-/ & Ausland. 

        _____________________________ 

 
    **SONDERVERANSTALTUNG 

 Do. 06. Juni 2024  TAG ● KreisTanz &   
LESUNG 

WEGE ZUR MITTE 
T A N Z – T A G (e)  2024 

 
Meditation im Tanz ist ein Sich – Ausrichten auf das Wesen-
tliche. Im Tanz wachsen wir über unsere Grenzen hinaus – 

werden aufgerichtet zwischen Himmel und Erde. 
Im TANZ üben wir uns immer wieder in den aufrechten Gang 
ein – richten uns aus – wechseln die Positionen – reichen den 
Nachbarn/Innen die Hand - stellen uns in den Fluss des Lebens. 
…weil das, was lebt, sich auch verändern muss.  

 
Termin (e): 

 

Montag, 15.04.2024 ● Grüner Hoffnungsfaden  
Unterwegssein mit Tänzen aus den Finnischen Messen 

 I, II, III u.a. – das Herz öffnen, vertrauen. »Tanze bis in die 
Herzmitte Gottes hinein!« (Martin Gutl) 

 

Donnerstag, 06.06.2024  

● SONDERVERANSTALTUNG ● 
TAG ● KreisTanz – Poesie – Musik 

& LESUNG 

» extra Flyer bitte anfordern 
 

Montag, 21.10.2024 ● HAGIOS – Lieder 
(von Helge Burggrabe)  

tanzen – bewegen - bewegte Gebete 
Hörendes Herz und tanzende, lauschende Füße… 

 
 

Tagungsleitung: 
 Ingeborg Lenz-Schikore, Augsburg 

Meditation in Tanz & Gebärde, Sakraler Tanz u.a. 
 

Kurszeit  jeweils  9:30 Uhr – 17:00 Uhr  
Tagungsbeitrag   Termin 15.04. + 21.10. jew.  € 75,00 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ›› incl. Verpflegung 

                                ● HERZLICH WILLKOMMEN !! 
                   


